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در خانه بمانید  

شما جز به دلایل پزشکی نباید از منزل خارج شوید. تا زمانی که به شما گفته نشده که در معرض خطر نیستید، 
 هايبه مدرسه، محل کار و اماکن عمومی نروید و از تاکسی، مترو و حمل نقل عمومی استفاده نکنید. براي خرید

هاي سفارش آنلاین استفاده کنید و از تماس روزمره و یا دارو از اطرافیان کمک بخواهید. سعی کنید از سامانه
 دهنده خرید خود پرهیز کنید. مستقیم با تحویل

از افراد دیگر در خانه دوري کنید 

استراحت کنید. درب اتاق را بسته سعی کنید در اتاقی جدا از دیگر افراد خانه، با تهویه مناسب و داراي پنجره، 
 سرویس نگه دارید. در صورت امکان از یک سرویس بهداشتی جداگانه استفاده کنید، در غیر اینصورت مرتباً

زوله باید کنند، فرد ایاز یک سرویس بهداشتی یا حمام استفاده می بهداشتی باید تمیز شود. اگر افراد خانه مشترکاً
کند و در صورت امکان خود وي سرویس و یا حمام را بشوید. اطمینان ن استفاده میآخرین نفري باشد که از آ

کند. اگر شما در خوابگاه یا پانسیونی اقامت دارید که داراي اي جدا استفاده میحاصل کنید که فرد ایزوله از حوله
و در صورت نیاز به خروج از  است، باید تا حد امکان اتاق خود بمانید هاي بهداشتی اشتراکیآشپزخانه و سرویس

است) استفاده کنید. اگر ناچار به استفاده از آشپزخانه مشترك هستید، زمانی ماسک صورت (اگر به شما داده شده
ي غذایی خود را در اتاق میل کنید. اگر امکان از آن استفاده کنید که فرد دیگرانی در آن حاضر نباشد و وعده

خصی ي شي کافی بشویید و آن را با پارچها ندارید، ظروف خود را آب گرم و شویندهاستفاده از ماشین ظرفشویی ر
 . ي خانگی نباید انجام شودایزوله ،دستورات را ندارید از اینخشک کنید. اگر امکان پیروي  کاملاً

قبل از مراجعه به مراکز درمانی، حتما  تماس بگیرید 

براي ویزیت، با شماره تلفنی که در اختیار شما قرار داده شده است تماس  ي دوباره به مراکز درمانیقبل از مراجعه
 بگیرید تا ترتیبی داده شود که برخورد شما با افراد دیگر به حداقل برسد.

است، از ماسک صورت استفاده کنیداگر به شما توصیه شده 
است، باید هنگامی که با افراد دیگر در فضاي بسته هستید یا توسط پزشک ویزیت اگر به شما ماسک داده شده

کنند شوید، ماسک خود را بپوشید. اگر پوشیدن ماسک براي شما ممکن نیست، کسانی که با شما زندگی میمی
 باید هنگامی که با شما در یک اتاق قرار دارند ماسک بپوشند. 

اند که شما تا مشخص شدن نتیجه آزمایشتان از جهت بیماري تیم پزشکی و درمانی شما به این نتیجه رسیده

است که شما نیازي به بستري شدن توانید در خانه بمانید. این تصمیم از آن رو اتخاذ شده، می19-کووید

 اید.رعایت نکات مراقبتی زیر، اعلام کردهندارید و موافقت خود را براي 
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 ي خود را بپوشانیدو عطسهسرفه 

کنید، بینی و دهان خود را با دستمال کاغذي یک بار مصرف بپوشانید. افراد دیگر هنگامی که عطسه و سرفه می
کنند باید با دستمال یکبار مصرف خلط و ترشحات بینی فرد ایزوله را تمیز کنند. که از فرد ایزوله مراقبت می

ثانیه با آب و صابون بشویید و  20هاي خود را حداقل ی قرار دهید و دستها را در یک کیسه پلاستیکدستمال
کنند نیز پس از مراقبت از وي در صورت عطسه سپس کاملا خشک کنید. افرادي که از فرد ایزوله نگهداري می

 ها را بشویند.کردن یا سرفه، باید به همین صورت دست

دستان خود را بشویید 

از لمس کردن بینی، دهان  .کنید خشک کاملا سپس و بشویید صابون و آب با ثانیه 20 حداقل را خود هايدست
 هاي نشسته پرهیز کنید.و چشمان خود با دست

مهمان دعوت نکنید 

آمد کنند. مهمان دعوت نکنید و کنند اجازه دارند در محل زندگی شما رفتفقط کسانی که با شما زندگی می
 قرارهاي ملاقات را لغو کنید و در صورت امکان تلفنی رفع و رجوع کنید.کننده نپذیرید. ملاقات

 از اشتراك وسایل خودداري کنید 

ها، قاشق و چنگال، حوله و ملحفه با دیگران پرهیز کنید. بعد از استفاده، فرد ایزوله باید از اشتراك ظروف، لیوان
 خوبی با شوینده شست و شو دهید.آن ها را به

را زیر نظر داشته باشید علایم خود 

کشید) در اسرع وقت با مرکز درمانی خود اگر بیماریتان رو به وخامت گذاشت (براي مثال اگر به سختی نفس می
رید. در بگی است تماستماس بگیرید. نیازي به تماس با اورژانس نیست، با مرکز درمانی که شما را ویزیت کرده

، در 19-به اپراتور پاسخ دهنده اطلاع بدهید که بدلیل ظن بیماري کووید صورت نیاز به تماس با اورژانس حتما
 ایزوله خانگی هستید.
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پسماند 

 اند باید در یک کیسه پلاستیکیها و دستمال کاغذي که در تماس با فرد ایزوله بودهتمام پسماندها از جمله ماسک
هاي خانه خودداري کنید. اگر تست فرد ایزوله جمع شوند و سپس کاملا بسته شود. از دفع آن به همراه دیگر زباله

 راي دفع این قبیل زبالجات به شما داده خواهد شد هاي مورد نیاز ببراي ویروس کورونا مثبت بود، آموزش

 منبع

 شده از دستور العمل بهداشت عمومی انگلیسترجمه                  


